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							Jedinečné zážitky
                        	

                            
							KURZY PLÁVANIA PRE BÁBÄTKÁ
                            

                            Čítaj viac

                        

                    

			    

				
				
                    
                        
                            
							Mermaiding
                            

                            
                            Sen detičiek stať sa na chvíľu morskou vílou či delfínom.
                            
		
                            Čítaj viac
	     
                        

                    

			    

			    
				
                    
                        
                            
							Plávanie pre tehotné
                            

                            
                            jediný spôsob cvičenia, ktorý nezaťažuje kĺby a chrbticu
                            
		
                            Čítaj viac
	     
                        

                    

			    

			    
			    
                    
                        
                            
							Baby masáže
                            

                            
                            Dieťatko masíruje iba rodič, pričom sa učí jednotlivé ťahy vytvárajúce celú zostavu láskyplných dotykov.
                            
		
                            
							Čítaj viac

                            
     
                        

                    

				

				
						
                    
                        
                            
														Letná plavecká škôlka
                            

                            
                            Všetci si u nás vodu zamilujú a budú z nich odvážni Mobikovia. 
                            
		
                            
							Čítaj viac

                            
     
                        

                    

			    

			


			
			
		    	
			
			
		    	
			
		
    	
    
    
  	



    
	
		
			
				
					
					To najlepšie pre vaše detiOd plávania s bábätkami až po cvičenie pre tehotné ženy.

				

			


			
				
					
						
							
							Ľudskosť

							Orientujeme na osobnosť človeka, či už je to dieťa, rodič, starý rodič, priateľ, kolega... Vždy ide o osobný, individuálny a asertívny prístup. Zaujíma nás „esencia človeka“.

						

					


					
						
							
							Bezpečnosť

							Bezpečím je u nás istota, dôvera, zdravie a s tým súvisiaca hygiena, o ktorú veľmi dbáme. Profesionalita inštruktoriek je naša garancia.

						

						
					


					
						
							
							Otvorenosť

							Rozličnosť považujeme za zdroj bohatstva a zmenu ako príležitosť. Vedieť načúvať, odmietnuť rutinné postupy a predsudky. Máme chuť rásť a sme otvorení novým veciam.

						

					


					
						
							
							Láska

							To, čo nás spája je láska. Láska, ktorou sa učíme pristupovať k životu, dávať ju a vedieť prijímať. Láska je v našom každodennom rozvrhu. Pretože, iba s ňou je život ľahší a krajší.

						

					

				

			

		

	
	
	
		
			
				
				

				
					
						Naša filozofia

						Prečo my?

						Detičky vedieme k tomu, aby samé nadobudli pocit, že chcú ísť pod vodu. Robíme to cestou zábavy, vytvorením špecifických podmienok a s ohľadom na individualitu dieťatka a jeho osobné tempo, ktoré rešpektujeme.
						

					


					


					
		              	
			                
								 
				                	Nenútené zanorenie 
				                

			                

			                
			                  
			                    Používame strednú cestu ako pristupovať k plávaniu dojčiat. Hlavným cieľom tejto metódy je predstaviť dieťaťu vodu pomocou rôznych úchopov a polôh, avšak vždy s hlavičkou nad vodou. To znamená, že dieťatko sa nikdy nedostane do situácie, kedy by malo hlavičku pod vodou nútene.

			                  

			                

		              	


		              	
			                
				                
				                	 Extrém odmietame 
				            	

			                

			                
			                  
			                   Na lekciách plávania sa neriadime metódou tzv. detského prežitia (Help system). Touto metódou sa u dieťatka posilňuje rotácia vo vode z chrbátika na bruško. Je to americká škola, drill baby prežitia. Ak vám bábätko padne do vody, môže sa naučiť samostatne otočiť na chrbátik a zostať tak, či kopať smerom k okraju bazéna. Avšak táto metóda je veľmi ťažká pre rodičov, ktorí sú nútení pozerať na svoje dieťa, ako počas cvičenia plače a viditeľne je v núdzi.

			                  

			                

		              	



		              	
			                
				                
				                	 Stimulujúce podmienky
				            	

			                

			                
			                  
			                    Detičky vedieme k tomu, aby samé nadobudli pocit, že chcú ísť pod vodu. Cestou zábavy a vytvorením špecifických podmienok a s ohľadom na individualitu dieťatka a jeho osobné tempo, ktoré rešpektujeme. Kurzy plávania začínajú s veľmi pozvoľnými úvodnými cvičeniami, ktoré vedú detičky k samostatnej a príjemnej aktivite. Postupne pridávame podnety a opakujúce sa cvičenia, kde maminy fúkajú do vody bubliny, či idú pod vodu a neskôr ide aj mamina spolu s dieťaťom pod vodu. Iné cvičenia predstavujú dieťatku splývanie, kde zažíva balancovanie chrbátikom na vode, počas ktorého má zanorené ušká.

			                  

			                

						  

						  
						Viac 
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					Rodičov
 
				


				
					
					
						1
					

					Prevádzka
 
				


				
					
					
						4370
					

					Detí
 
				


				
					
					
						3330
					

					Kurzov
 
				


			

		

    


	
	
	 
		

			
			
				
					
					Náš tímMilujeme prácu s deťmi, prikladáme veľkú dôležitosť profesionalite výučby.

				

			


			
				
					MOBIK

						Milujeme prácu s deťmi, prikladáme veľkú dôležitosť profesionalite výučby, máme radi neformálne, tímové prostredie a vždy sme na spoločnej Mobikovskej lodi s extra pevnou „kotvou“. 
					

						2009 - založenie Aqua baby klub MOBIK
	2010 - otvorenie prevádzky v Ružinove
	2011 - vlastný registračný a rezervačný systém Mobik
	2013 - otvorenie prevádzky v Šamoríne
	2015 - otvorenie Letnej plaveckej škôlky a baby masáží
	2016 - začiatok cvičenia pre tehotné = aquatehobik
	2019 - otvorenie denného tábora Morské panny


					Viac 
				

				
				
				

			


			
				
				
				

				
					Monika Zemanová

					Riaditeľka klubu a garant metodík

						Športové gymnázium, špecializácia - plávanie
	Stredná odborná škola, fyzioterapeut
	Inštruktor plávania novorodencov a detí do troch rokov 1. kv. stupňa
	Baby plávanie z pohľadu fyzioterapeuta, úskalia metodiky
	Baby plávanie z pohľadu fyzioterapeuta, odchýlky vo vývoji babätka
	Baby masáže a reflexné masáže chodidiel
	Využívanie vodného prostredia k zdravému vývoju detí
	Kurz Prvej pomoci zameraný na detský vek
	Aqua Fitness Academy, cvičenie pre tehotné ženy “AQUA PRENATAL”


					


				

			


			

		


	

    
	
		

		
			
				
					Pridaje sa k nám.

					Vaše dieťa, naša radosť.

					
						REGISTRÁCIA
					

				

			

		

    
	

	
	
	
		
			
				
					
					Cenník Platnosť od kurzu "marec 2022"

				

				
				Zľavy

				Pre našich stálych zákazníkov ponúkame zľavový systém vo forme vernostnej alebo súrodeneckej zľavy.

				

				Vernostná

				Po absolvovaní troch kurzov zľava 5%, po absolvovaní piatich kurzov zľava 10% a po absolvovaní desiatich kurzov zľava 20%.

				

				Súrodenecká

				Pokiaľ v jednom mesiaci "plávajú" u nás súrodenci, dostanú zľavu 10%.*				

				

				* nevzťahuje sa na Letnú plaveckú škôlku.

				

			

			
				
					Plávanie - Ružinov4 mesiace - 6 rokov
				


			

	  		
				
                
                     
                        1 kurz1 x týždenne
                            8 lekcií

									165 €


                             Registrácia
                    

                
	

				
				
				    
				        1 kurz2 x týždenne
						8 lekcií

						
				        	165 €


				        Registrácia
				    

				

				
                                
                                    
                                        2 kurzy1 x týždenne
                                                16 lekcií


                                        	300 €


                                        Registrácia
                                    

                                

				
				
				    
				        2 kurzy2 x týždenne
						16 lekcií

						
				        	300 €


				        Registrácia
				    

				

				 
                                 
                                     
                                        3 kurzy1 x týždenne 
                                                24 lekcií
 
                                                 
                                        	420 €

 
                                        Registrácia 
                                    
 
                                
 
				
				
				    
				        3 kurzy2 x týždenne
						24 lekcií

						
				        	420 €


				        Registrácia
				    

				

				

			
                        
                        

                        
                        
                                
                                        Plávanie pre tehotné - RUŽINOVAqua prenatal
                                


                        

				
				    
				        1 x kurz2 x týždenne
						4 lekcie

						
				        	70 €


				        Registrácia
				    

				

				
				    
				        1 x kurz2 x týždenne
						8 lekcií

						
				        	128 €


				        Registrácia
				    

				

			
                        

                        
                        
                                
                                        Baby masáže - RUŽINOVod 6 týždňov do 1 roka
                                


                        

				
				
				    
				        1 x kurz1 x kurz
						5 lekcií

						
				        	80 €


				        Registrácia
				    

				

			     
			
			
			

			
			
				
					Predplavecká príprava - RUŽINOVod 4 rokov
				


			

			
				
				
				    
				        1 kurz1 x týždenne
						8 lekcií

						
				        	165 €
	 


				        Registrácia
				    

				

				
				
				    
				        2 kurzy1 x týždenne
						16 lekcií

						
				        	300 €
	 


				        Registrácia
				    

				

				
				
				    
				        3 kurzy1 x týždenne
						24 lekcií

						
				        	420 €
	 


				        Registrácia
				    

				


			

			

			

			
				
					Letná plavecká škôlka - RužinovPre deti od 5 do 8 rokov 
				


			

			
				

				
				
				    
				        1 x kurzpondelok - piatok
						5 dní

						
				        	8:00 - 16:00
	180 €


					Na LPŠ nie je možné uplatniť vernostné ani súrodenecké zľavy.

				        Registrácia
				    

				



			

		

	


	
	
	
		

	  	
		    
			
				
					Povedali o nás

				

			

			    
				
			          	
						  
							  
							  Ste super, všade chválim...Každý sa ma pýta,že prečo Mobik. Pre profesionalitu, čistotu a hlavne máme pocit ako by sme boli v kruhu blízkych :)ochota vždy pomôcť a nemusí sa človek doprosovat... A za to človek by mal aj pohodlie obetovať :) 
							  

							  Pani majiteľka vás na rukách môže nosiť :) hlavne usmievavú, ústretovú Lucy a perfektnú Danku :) 
							  

							  ...môžem povedať,že s takou srdečnosťou, profesionalitou a nasadením som sa bohužiaľ nikde nestretla len u vás... že vám všetkým ide o spokojnosť rodičov a detičiek a nie namotavaním rodičov prostredníctvom medových motúzov ale objektivnymi výsledkami, ktoré rodičia zažijú sami na vlastnej koži...
							  

							  mamina Hanka + Lilli

						  

					  

					  
				        
						
						  
						  	Hodiny sú zábavné a príjemné tak pre synčeka, ako aj pre mňa. Zároveň u syna jasne pozorujem pohybové pokroky a vidím, že sa na hodinách a vo všeobecnosti vo vode cíti stále príjemnejšie. Páči sa mi, že rozumiem cvičeniam aj prečo ich robíme, resp. prečo niektoré veci nerobíme.
							

							Danka je úžasne milá a sympatická, prejavuje individuálny záujem o deti a pamätá si o tom-ktorom detaily, ktoré sú pre cvičenie relevantné.
							

							Ako otec na rodičovskej dovolenke niektoré aktivity s dieťaťom, ktoré absolvujem prevažne v ženskej spoločnosti, nepovažujem za najpríjemnejšie - avšak plávanie v Mobiku je vďaka Danke pre mňa a synčeka zväčša highlight týždňa, na ktorý sa tešíme celé dni dopredu.
						  

						  otec Viktor

						

				  

					
			          	
			          	
				            
							Odkedy chodime do Mobiku, mame z kupania len radost. Na zaciatku sme velmi bojovali -len plac/rev, a Mobik nam pomohol. Uz si vecer bez vane nevieme ani predstavit. A obcasne posmyknutia su skor sranda ako stres. Dakujeme.
				            

			            	Katka, Misko, Olik R

			          	

			        

			        
				        
			          	
				            
							Inštruktorka je naozaj veľmi veľmi dobrá, milá, pozitívna, usmiata, príjemná, taká "zen" osoba. Prostredie bazénu, šatní atď tiež super, oceňujem veľa pultov na prebaľovanie a prezliekanie. Najmä systém nahrádzania hodín. Jedine mínus čo mám je parkovanie, ale to vy neovplyvníte.
				            

			            	Matias + Jana

			          	

			        

					
				        
						
						  
						  	Naša instruktorka Janka je milá, šikovná, vždy usmiata profesionálka, ktorá vie deti zaujať. Keď sa spýtate mojej 2-ročnej dcérky,či ideme plávať? Odpovie: áno, plávať s Jankou.
							

							Tešíme sa na ďalší kurz.
						  

						  Denisa a 2-ročná Timejka

						

				  

				  
				        
						
						  
						  	Kurzu nemám čo vytknúť, boli sme veľmi spokojní, inštruktorka Katka nám veľmi vyhovuje, chceme plávať zasa u nej :).  Profesionálny ľudský pristup.
							

							Ďakujeme
						  

						  Veronika

						

				  

				  
				        
						
						  
						  S inštruktorkou Jankou sme veľmi spokojní. Absolvujeme s ňou už 4.kurz. Má k detičkám pozitívny individuálny prístup, je trpezlivá a našu hyperaktívnu Dianku zvláda veľmi dobre. Dianka pod jej vedením výrazne v plávani pokročila, z čoho máme všetci doma veľkú radosť.
						  

						  Hela

						

				  

				  
				        
						
						  
						  S inštruktorkou Zuzkou sme boli veľmi spokojní, pekne viedla celú hodinu, vždy sme začínali aj končili načas, nemáme žiadne výhrady, pri ďalšom kurze by sme sa k nej určite vrátili.
						  

						  Tamara

						

				  

				  
				        
						
						  
						  Chodíme k vám plávať s obidvomi mojimi dievčatami a obe majú inštruktorku Janku a môžem povedať, že je skvelá... Som veľmi rada, že z hodiny odchádzame aj s príjemným pocitom a popri tom to nieje o zábave :-). Boli sme aj na náhradu u Danky a tá bola tiež skvelá a ešte jej výhoda bola, že vysvetľovala čo sa robí prečo a tak... 
						  
Ďakujeme vám za celý tím čo tam je, lebo naozaj sa tam cítime veľmi dobre a budeme využivať vaše služby aj naďalej. Sme radi že máme svoje obľúbené inštruktorky Janku a Danku.
						  

						  Mamina Monika

						

				  

				  
				        
						
						  
						  My sme boli veľmi spokojní s celým kurzom a hlavne Danka je úžasná. Krásne vysvetlila, hodiny boli všetky super.
						  

						  Mamina Ivana

						

				  

				  
			    

		    

	  	

	


	
	
		
			
				
					Partneri

				

			

		      
							
		        
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
						
		          
		            
		          
						
                                                
                          
                            
                          
                                                                          
                                                
                          
                            
                          
                                                     
		 

	    	

		

	
	
		
	
		
			
				
			

				
					Fotky priestorov


					
						
							
								
							
							
								
							
							
								
							
							
								
							
							
								
							
							
								
							
							
								
							
							
								
							
						

					

				

				
				
					Kontakt

					Aqua baby klub Mobik

					Adresa

					Ružinovská 10
 820 07 Bratislava Ružinov

					
						
							Email:

							mobik@mobik.sk

						

					

					 
						
							telefón

							+421 904 977 007, +421 947 975 007

						

					

					 
						
                                                        Ochrana osobných údajov - GDPR

                                                

							
						
							


						

					

				


			

		

	

	

		
			
				
					
         			 © Copyright 2019 Mobik. 
        			

				

			

		   
				
			

		


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
